
VHS Oberbergischer Kreis

A2406600 Aerobic-Mix - Vormittagskurs

Beginn Mittwoch, 14.02.2024, 09:30 - 11:00 Uhr

Kursgebühr 72,00 €

Dauer 12 Termine

Kursleitung Ursula Schumacher

Kursort , Korseifener Str. 27, 51597 Morsbach

Wenn Sie Spaß an Bewegung zu rhythmischer Musik haben, und Ihre Kondition und Koordination verbessern möchten, dann
finden Sie hier den richtigen Kurs. Es werden Choreografien erlernt, die wir zu einer Tanzfolge zusammenfügen. Ebenso
beinhaltet der Kurs eine Einheit auf dem Step, sowie Kräftigungsübungen für Bauch, Beine und Po. Den Abschluss bildet
entspanntes Dehnen der Muskulatur.

Bitte Isomatte mitbringen.
Weitere Informationen unter 02294 8711.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

14.02.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

21.02.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

28.02.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

06.03.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

13.03.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

20.03.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

10.04.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

17.04.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

24.04.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

08.05.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

15.05.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27

22.05.2024 09:30 - 11:00 Uhr Morsbach, Bürgerhaus Ellingen, Korseifener Str. 27
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