A2510656 ZUMBA® Summer-Special

Beginn Dienstag, 29.07.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr 21,40 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Elena Minich

Kursort , Bachfeld 3, 51545 Waldbrol

ZUMBAW® ist ein dynamisches und effektives Fitness-Workout.

Die verschiedenen lateinamerikanischen Tanzstile wie Salsa, Cumbia, Mambo, Flamenco, Samba, Merengue, aber auch
Bauchtanz,

Reggaeton und HipHop sind eine bunte Mischung, die den gesamten Korper in Schwung bringt und zusétzlich auch die
Ausdauer trainiert.

Sie werden hier so viel Spal3 an rhythmischer Bewegung haben, dass Sie nicht mehr realisieren, dass Sie auch ein solides
Workout machen.

Die Tanzbewegungen sind einfach zu erlernende Schritte, die den Muskelaufbau im gesamten Kdrper férdern.

Eine abwechslungsreiche Trainingsstunde erwartet Sie. Schon nach kurzer Zeit merken Sie, dass ZUMBA® |hre Kondition,
Koordination und Ihre Muskulatur und Kérperhaltung verbessert.

Probieren Sie es aus: Let’s zumba! - Bitte Trainingskleidung, Handtuch und Getrank mitbringen. Fir Frauen und M&nner.

Infos unter 01514-2118206 oder elenatanzwerk@gmail.com.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

29.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr Waldbrol, Dorfgemeinschaftshaus Wilkenroth, Bachfeld 3
05.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr Waldbrol, Dorfgemeinschaftshaus Wilkenroth, Bachfeld 3
12.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr Waldbrol, Dorfgemeinschaftshaus Wilkenroth, Bachfeld 3
19.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr Waldbrol, Dorfgemeinschaftshaus Wilkenroth, Bachfeld 3

26.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr Waldbrol, Dorfgemeinschaftshaus Wilkenroth, Bachfeld 3
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