
VHS Oberbergischer Kreis

A2512542 Die Herstellung von Salben, Tinkturen und Tee aus Kräutern

Beginn Freitag, 08.08.2025, 16:00 - 19:00 Uhr

Kursgebühr 18,00 € zzgl. 10,00 EUR Materialkosten, die vor Ort gezahlt werden.

Dauer 1 Termin

Kursleitung Petra Burgmer

Kursort , ,

Die Herstellung pflanzlicher Heilmittel ist eine Kunst, aber kein Hexenwerk.
Wir werden an diesem Tag aus selbst gesammelten Pflanzenmaterialien Tees (sortenrein und verschiedene
Teemischungen),
Salben (bringen die heilsamen Wirkstoffe auf die Haut), und Tinkturen
(sind flüssige Auszüge, wo die Wirkstoffe in den Alkohol übergehen) herstellen und lernen, wofür wir sie anwenden können.
Anschließend werden wir noch einen leckeren Kräuterimbiss genießen.

Bitte kommen Sie mit wetterfester Kleidung und bringen etwas zu trinken für sich mit.

Für benötigtes Material sind vor Ort 10,00 EUR an die Dozentin zu zahlen. Bitte bringen Sie diese passend mit.

Der Treffpunkt am Rande von Wipperfürth wird Ihnen nach der Anmeldung mitgeteilt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

08.08.2025 16:00 - 19:00 Uhr siehe Kurstext
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