A2603602 Gymnastik flr Frauen

Beginn
Kursgebuhr
Dauer
Kursleitung

Kursort

Ausgleichsgymnastik steigert die Beweglichkeit, férdert den Kreislauf und verbessert lhre Fitness. Erlernen Sie Ubungen, die

Montag, 13.04.2026, 09:15 - 10:15 Uhr

52,00 €

12 Termine

Bettina Breidenbach

, Schnabelsmihle 1, 42499 Hiuckeswagen

Sie auch hervorragend zu Hause zum Erhalt von Gesundheit und Fitness einsetzen kénnen.

Termine
Datum
13.04.2026
20.04.2026
27.04.2026
04.05.2026
11.05.2026
18.05.2026
01.06.2026
08.06.2026
15.06.2026
22.06.2026
29.06.2026

06.07.2026

Uhrzeit

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

Ort

Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1

Huckeswagen, TBH-Turnhalle, Schnabelsmihle, Schnabelsmihle 1
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