A2604551 Klangschalenmassage

Beginn Freitag, 12.06.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Kursgebuhr 19,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Tina Schacky

Kursort , Johann-Breidenassel-Strafl3e 10, 51789 Lindlar

Klangschalen erzeugen Klénge und Schwingungen, sowohl im Raum auch mit dem eigenen Kérper.
Der Lymphfluss wird hierbei angeregt. Bitte im Vorfeld ausreichend trinken.
Der Workshop ladt ein, sich zu entspannen und den Klangen zu lauschen.

Bitte warme Socken mitbringen, es wird ohne Schuhe gearbeitet.
Termine
Datum Uhrzeit Ort

12.06.2026 18:00 - 20:15 Uhr Lindlar, Yogatreff Lachen, Bewegen, Entspannen
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