A2605750 Aus allem das Beste machen - Collage-Methoden

Beginn Dienstag, 27.01.2026, 17:30 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr 18,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Ulrike Quillmann

Informationen zzgl. 5 EUR fur Materialkosten

Kursort , Landwehrstr. 9, 51709 Marienheide

+Aus allem, was in deiner Macht steht, das Beste machen.”

Die Kunst, zwischen Kontrolle und Akzeptanz zu unterscheiden

Der Kurs ladt dazu ein, sich kiinstlerisch mit der Frage, was wir kontrollieren kénnen und was auf3erhalb unserer Kontrolle
liegt, zu beschaftigen. Diese Auseinandersetzung kann zu mehr Gelassenheit und Zufriedenheit filhren und uns weniger von
auReren Einfliissen steuern lassen. Zunachst sammeln wir Gedanken zu ausgewahlten stoischen Zitaten, anschlieRend
setzen wir diese kreativ in ein Kunstwerk um. Verschiedene Collage-Methoden werden vorgestellt und sollen Impulse geben;
der Fokus liegt auf kreativem Experimentieren statt auf dem Erlernen bestimmter Techniken. AuRer Schere und Kleber stehen
Materialien zur Verfligung. Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf.

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die Lust und Freude am Experimentieren haben.

Termine
Datum Uhrzeit Ort

27.01.2026 17:30 - 20:00 Uhr Marienheide, Caritas-Netzwerk-Heilteich, Landwehrstr. 9
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