A2606602 Ausgleichsgymnastik

Beginn Donnerstag, 16.04.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr 43,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Katharina Schénewolf

Kursort , Hahner Str. 31, 51597 Morsbach

Mit verschiedenen Korperubungen starken Sie lhre Bewegungsfahigkeit, Koordination und Muskelkraft. Sanfte Dehnubungen
bilden den Abschluss der Stunde.

Bitte Sportmatte als Unterlage mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.04.2026 19:00 - 20:00 Uhr Morsbach, Turnhalle B, Hahner Str. 31
23.04.2026 19:00 - 20:00 Uhr Morsbach, Turnhalle B, Hahner Str. 31
30.04.2026 19:00 - 20:00 Uhr Morsbach, Turnhalle B, Hahner Str. 31
07.05.2026 19:00 - 20:00 Uhr Morsbach, Turnhalle B, Hahner Str. 31
21.05.2026 19:00 - 20:00 Uhr Morsbach, Turnhalle B, Hahner Str. 31
28.05.2026 19:00 - 20:00 Uhr Morsbach, Turnhalle B, Hahner Str. 31
11.06.2026 19:00 - 20:00 Uhr Morsbach, Turnhalle B, Hahner Str. 31
18.06.2026 19:00 - 20:00 Uhr Morsbach, Turnhalle B, Hahner Str. 31
25.06.2026 19:00 - 20:00 Uhr Morsbach, Turnhalle B, Hahner Str. 31

02.07.2026 19:00 - 20:00 Uhr Morsbach, Turnhalle B, Hahner Str. 31
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