
VHS Oberbergischer Kreis

A2607851 Werkzeugkoffer für´s Lebensende - Das „kleine 1x1 der
Sterbebegleitung

Beginn Dienstag, 24.02.2026, 10:00 - 14:00 Uhr

Kursgebühr gebührenfrei

Dauer 1 Termin

Kursleitung Claudia Koch

Kursort , Lindchenweg 35, 51588 Nümbrecht

Das Umsorgen von schwerkranken und sterbenden Menschen am Lebensende lässt uns oft hilflos, unsicher und
handlungsunfähig danebenstehen, obwohl wir doch mehr als bereit wären, den Wunsch, zu Hause zu sterben, zu
unterstützen.

Wir möchten Ihnen Mut machen, sich dieser Herausforderung zu stellen, indem wir Ihnen Basiswissen, Orientierung und
einfache Handgriffe aufzeigen, die Ihnen ermöglichen werden, Ihre Familienangehörigen, Freundinnen und Freunde oder
Menschen aus Ihrer Nachbarschaft in dieser schwierigen Zeit zu unterstützen.

Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Die Veranstaltung wird aus vier Modulen zu jeweils 45 Minuten bestehen:
- Sterben als ein Teil des Lebens
- Vorsorgen und entscheiden
- Leiden lindern
- Abschied nehmen

Die Gruppe wird max. nur 10 Teilnehmende haben. Für Ihre Fragen wird ausreichend viel Zeit vorhanden sein. Eine
Anmeldung über die VHS ist zwingend notwendig.

Die Moderatorinnen der Veranstaltung, Claudia Koch, Laura-Marie Ludwig und Andrea Wagner sind zertifizierte
Kursleiterinnen für "Letzte Hilfe".

Termine

Datum Uhrzeit Ort

24.02.2026 10:00 - 14:00 Uhr Nümbrecht, Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Lindchenweg 35
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