
VHS Oberbergischer Kreis

A2609850 Eltern-Kind-Turnen in Reichshof-Hunsheim

Beginn Freitag, 09.01.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

Kursgebühr 78,00 € Gebühr gilt für eine erwachsene Person und ein Kind

Dauer 10 Termine

Kursleitung Sandra Gerhard

Kursort , Dorner Weg, 51580 Reichshof

Gemeinsam aktiv werden, toben, balancieren und staunen – beim Eltern-Kind-Turnen entdecken die Kleinsten spielerisch die
Welt der Bewegung. Ob klettern, springen, rollen oder schaukeln: In der Turnhalle gibt es jede Menge zu erleben!

Im Mittelpunkt stehen Spaß an der Bewegung, das Ausprobieren an verschiedenen Geräten und das gemeinsame
Miteinander von Eltern und Kindern. Ganz nebenbei werden Motorik, Gleichgewicht und Selbstvertrauen gestärkt – und
natürlich bleibt auch Zeit für eine kleine Picknickpause zwischendurch.

Bitte mitbringen: Turnschläppchen oder Anti Rutschsocken; etwas zu Trinken und eine kleine Stärkung für die Pause.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

09.01.2026 15:00 - 16:30 Uhr Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg

16.01.2026 15:00 - 16:30 Uhr Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg

23.01.2026 15:00 - 16:30 Uhr Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg

30.01.2026 15:00 - 16:30 Uhr Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg

06.02.2026 15:00 - 16:30 Uhr Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg

13.02.2026 15:00 - 16:30 Uhr Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg

20.02.2026 15:00 - 16:30 Uhr Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg

27.02.2026 15:00 - 16:30 Uhr Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg

06.03.2026 15:00 - 16:30 Uhr Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg

13.03.2026 15:00 - 16:30 Uhr Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg
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