A26105565 Qigong - Einfihrung in die 8 Brokate

Beginn Mittwoch, 25.02.2026, 19:00 - 20:15 Uhr
Kursgebuhr 49,00 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Tatjana Ortmann

Kursort , BrolstraRe 35, 51545 Waldbrdl

Die 8 Brokate sind eine der bekanntesten Formen des Qigong. Viele Ubungen sind leicht erlernbar, sie verbinden
Korperbewegung, Atmung, Vorstellungskraft und innere Aufmerksamekeit.

Nach den Ansichten der traditionellen chinesischen Medizin soll das "Qi", die Lebensenergie, mobilisiert und zum FlieBen
gebracht und die Selbstheilungskrafte gestarkt werden.

Man bezeichnet die 8 Brokate als “8 wertvolle Ubungen”, die der Gesunderhaltung dienen sollen und dabei nicht zu
anstrengend sind.

Der Kurs vermittelt Grundlagen, Ubungen und Abfolgen der " Acht Brokate" die sich leicht erlernen lassen und so auch
selbststéndig gelibt werden kénnen.

In der Folge konnen Sie die Ubungen fiir lIhre aktive Entspannung nutzen indem Sie diese "Meditation in Bewegung"
durchfuhren.

Der Kurs startet mit einer kurzen, gefuhrten Meditation zur Einstimmung auf Ruhe, Entspannung und Achtsamkeit.
Bitte bequeme, warme Kleidung, eine Gymnastikmatte und rutschfeste Socken mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

25.02.2026 19:00 - 20:15 Uhr Waldbrol, Haus der Gesundheit, BrolstralRe 35
04.03.2026 19:00 - 20:15 Uhr Waldbrol, Haus der Gesundheit, BrolstraRe 35
11.03.2026 19:00 - 20:15 Uhr Waldbrdl, Haus der Gesundheit, Brolstral3e 35
18.03.2026 19:00 - 20:15 Uhr Waldbrol, Haus der Gesundheit, BrolstralRe 35

25.03.2026 19:00 - 20:15 Uhr Waldbrol, Haus der Gesundheit, Brolstraf3e 35
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