
VHS Oberbergischer Kreis

A2611540 Die Zukunft der Ernährung ist persönlich- Entdecken Sie Ihr
genetisches Ernährungsprofil

Beginn Mittwoch, 28.01.2026, 19:00 - 21:00 Uhr

Kursgebühr 15,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Renate Weymans

Kursort , Ennenfeldstr. , 51674 Wiehl

Gesund essen war noch nie so individuell wie heute:
Entdecken Sie wie einfach gesunde Ernährung sein kann, wenn sie wirklich zu Ihnen passt.
Mit der genetisch personalisierten Ernährungsanalyse lernen Sie welche Lebensmittel
und welche Mengen Ihr Körper optimal verwertet - für mehr Energie, Wohlbefinden,
natürliche Balance, Prävention und bessere Gesundheit. Kein Verzicht, sondern gute Ernährung,
die Spaß macht, Ihnen schmeckt und Sie auf gesunde Weise schlank hält oder schlank werden lässt.
Ihr Körper ist einzigartig - Ihre Ernährung sollte es auch sein.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

28.01.2026 19:00 - 21:00 Uhr Wiehl, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium, Eingang Ennenfeldstr.
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