
VHS Oberbergischer Kreis

A2611855 Der Wald im Wandel der Jahreszeiten - Klein und groß erleben
gemeinsam den Wald

Beginn Samstag, 21.03.2026, 09:30 - 13:30 Uhr

Kursgebühr 69,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Bettina Deegener

Kursort , Dreisbacher Höhe 1, 51674 Wiehl

Den Wald in seinen Jahreszeiten betrachten und bewusst die Veränderungen wahrnehmen. Wir gehen immer denselben Weg
und betrachten den Wandel. Kombiniert mit Outdoor-Entspannungstechniken, wie Vertrauensübungen, Lauftechniken und
Atemtechniken, und vielem mehr.

Bitte denken Sie an der Witterung angepasste Kleidung und feste Schuhe; Sonnenschutz und Zeckenschutz; Essen und
Trinken; kl. Decke (zum Rasten).

Der Kurs richtet sich an Familien mit Kindern jeden Alters. Jedes Kind wird einzeln angemeldet (Gebühr pro Person). Kinder
und Jugendliche können nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

Treffpunkt: Parkplatz Dreisbacher Höhe, Dreisbacher Höhe 1, 51674 Wiehl

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.03.2026 09:30 - 13:30 Uhr Wiehl, Parkplatz Dreisbacher Höhe, Dreisbacher Höhe 1

27.06.2026 09:30 - 13:30 Uhr Wiehl, Parkplatz Dreisbacher Höhe, Dreisbacher Höhe 1

05.09.2026 09:30 - 13:30 Uhr Wiehl, Parkplatz Dreisbacher Höhe, Dreisbacher Höhe 1

28.11.2026 09:30 - 13:30 Uhr Wiehl, Parkplatz Dreisbacher Höhe, Dreisbacher Höhe 1
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