
VHS Oberbergischer Kreis

A2611860 Leben mit „schwierigen Kindern“ – Herausforderungen verstehen
und neue Wege finden

Beginn Mittwoch, 04.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Kursgebühr 15,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Michaela Schnittke

Kursort , Burgstr. 9, 51674 Wiehl

Manche Kinder stellen ihre Eltern ganz besonders auf die Probe: sie sind lauter, wilder, sensibler, trotzen jeder Regel oder
ziehen sich komplett zurück. Schnell fühlen sich Mütter und Väter erschöpft, unverstanden oder sogar schuldig.

In diesem Vortrag/Workshop geht es darum, das Verhalten sogenannter „schwieriger Kinder“ besser zu verstehen und neue
Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln. Wir schauen uns an:
Welche Ursachen hinter herausforderndem Verhalten stecken können (z. B. Temperament, Entwicklungsphasen,
Hochsensibilität, Belastungen im Umfeld).
Wie Eltern gelassener reagieren und Eskalationsspiralen vermeiden können.
Welche Haltung dabei hilft, die Beziehung zum Kind zu stärken.
Welche Strategien im Alltag entlasten und für mehr Klarheit sorgen.

Sie erhalten Impulse, die sowohl den Blick auf Ihr Kind als auch auf Ihre eigene Rolle erweitern. Ziel ist es, das
Zusammenleben entspannter zu gestalten, Ressourcen zu entdecken und wieder mehr Freude im Familienalltag zu erleben.

Veranstaltungsort: Burghaus Bielstein, VHS-Raum

Termine

Datum Uhrzeit Ort

04.03.2026 19:00 - 20:30 Uhr Wiehl, Burghaus Bielstein, Burgstr. 9
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