
VHS Oberbergischer Kreis

A2611861 Schulangst und Schulverweigerung – verstehen, begleiten, handeln

Beginn Mittwoch, 18.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Kursgebühr 15,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Michaela Schnittke

Kursort , Burgstr. 9, 51674 Wiehl

Wenn Kinder plötzlich nicht mehr in die Schule gehen wollen, morgens mit Bauchschmerzen im Bett liegen oder beim
Gedanken an den Unterricht große Ängste entwickeln, sind Eltern oft ratlos und besorgt. Schulangst und Schulverweigerung
können in jedem Alter auftreten – sei es direkt nach der Einschulung oder viele Jahre später.

In diesem Vortrag/Workshop geht es darum, die Hintergründe zu verstehen und konkrete Handlungsmöglichkeiten zu
entwickeln:
Welche Ursachen können hinter Schulangst oder Verweigerung stecken?
Wie können Eltern mit ihrem Kind ins Gespräch kommen, ohne Druck auszuüben?
Welche Rolle spielt die Zusammenarbeit mit Lehrkräften – und wie gelingt eine konstruktive Kommunikation?
Wo gibt es weitere Anlaufstellen und Unterstützungsmöglichkeiten?
Wie finden Eltern den eigentlichen Grund hinter dem Verhalten heraus und wie können sie ihr Kind gezielt stärken?

Sie erhalten praxisnahe Tipps, wie Sie Ihr Kind in dieser belastenden Situation unterstützen können. Ziel ist es, Ängste ernst
zu nehmen, gemeinsam Lösungen zu entwickeln und den Weg zurück in einen sicheren und positiven Schulalltag zu finden.

Veranstaltungsort: Burghaus Bielstein, VHS-Raum

Termine

Datum Uhrzeit Ort

18.03.2026 19:00 - 20:30 Uhr Wiehl, Burghaus Bielstein, Burgstr. 9
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