A2612550 Resilienz und Personlichkeitsentwicklung — Entdecken Sie Ihre
innere Blhne

Beginn Samstag, 25.04.2026, 09:30 - 16:30 Uhr
Kursgebuhr 70,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Sabine Stachowiak

Kursort , Dr.-Eugen-Kerstin-Stral3e 6, 51688 Wipperfiurth

Dieser eintagige Workshop bietet eine wertvolle Gelegenheit, Ihre Resilienz zu starken und sich intensiv mit der eigenen
Wahrnehmung und Persdnlichkeitsentwicklung auseinanderzusetzen. Melden Sie sich jetzt an und entdecken Sie neue
Wege, lhre innere Biihne zu gestalten!

Workshopziele

In diesem Workshop werden die Teilnehmenden:

lhre Resilienz durch gezielte Wahrnehmungstbungen starken.

Die Bedeutung der Sinne fiir die persdnliche Entwicklung verstehen.

Werkzeuge zur Selbstreflexion und zur Gestaltung ihrer inneren Biihne kennenlernen.

Methoden zur Arbeit mit inneren Personlichkeitsanteilen kennenlernen.

Voraussetzungen
Offenheit fir neue Erfahrungen.
Bereitschaft zur Selbstreflexion und zum Austausch mit anderen.

Zielgruppe:
Menschen, die sich mit persénlicher Entwicklung, Selbstwahrnehmung und den eigenen Sinnen auseinandersetzen méchten.

Der Workshop wird von zwei Kursleitungen geleitet und findet statt im Besprechungsraum der Stadt Wipperfirth,
Dr.-Eugen-Kersting-Stral3e 6, 51688 Wipperfirth.

Bei Fragen zu diesem Angebot wenden Sie sich bitte an die Fachbereichsleitung unter 02261 8190-17.
Der Workshop kann keine Therapie ersetzen. Wenn Sie unsicher sind, ob dieser Kurs fiir Sie geeignet ist, wenden Sie sich
bitte an lhre Arztin bzw. lhren Arzt oder Ihre therapeutische Fachkraft.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

25.04.2026 09:30 - 16:30 Uhr Wipperfurth, Besprechungsraum Stadt, Dr.-Eugen-Kerstin-Stral3e 6
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