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A2612752 Die Kunst, gute Entscheidungen zu treffen

Beginn Dienstag, 24.02.2026, 17:30 - 20:00 Uhr

Kursgebühr 18,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Ulrike Quillmann

Informationen zzgl. 5 EUR Materialkosten

Kursort , Gartenstraße 7, 51688 Wipperfürth

„Bei allem, was du tust, schütze das Gute in dir…“
Die Kunst, gute Entscheidungen zu treffen
Dieser Kurs regt an, sich in kreativer Weise mit den stoischen Tugenden Weisheit, Mut, Gerechtigkeit und Mäßigung zu
beschäftigen und die eigene Handlungsweise zu reflektieren. Durch die Analyse unserer Taten gewinnen wir ein tieferes
Verständnis dafür, was uns motiviert und welche Werte uns wichtig sind. Im Gespräch und in einem kreativen Prozess
erkunden wir gemeinsam, wie wir das Gute in uns bewahren und stärken können, auch in der Begegnung mit
Herausforderungen des Lebens. Ein stoisches Zitat wird dabei zu einem einzigartigen Kunstwerk.
Unterschiedliche Collage-Methoden werden vorgestellt und dienen als Ideengeber. Es geht vor allem darum, sich kreativ
auszuprobieren, nicht um das Erlernen bestimmter Techniken. Außer Schere und Kleber stehen Materialien zur Verfügung.
Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

24.02.2026 17:30 - 20:00 Uhr Wipperfürth, AWO-Haus, Gartenstraße 7
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