
VHS Oberbergischer Kreis

B2502855 Dem Leben nachspüren

Beginn Donnerstag, 30.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Kursgebühr 38,40 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Noch nicht bekannt

Kursort , Rathausplatz 1 1, 51766 Engelskirchen

Ihr Leben lässt Sie staunen, begeistern, zweifeln und fragen? Glitzernde Höhen und stolpernde Tiefen gehören für Sie dazu?
Sie möchten sich Zeit nehmen, um Inne zu halten, Ihr Leben zu würdigen, auf Vergangenes zurückzusehen, einzigartigen
Lebensmomenten nachzuspüren und besondere Erinnerungen festzuhalten?

Gemeinsam widmen wir uns wichtigen Lebensfragen, schauen auf Anfang und Ende, auf lebensprägende Augenblicke sowie
unterschiedlichste Biografien: Was war prägend? Was ist bereichernd, lebenserhellend und/oder vielleicht auch traurig,
belastend, einschneidend? Was möchte ich meinen Liebsten auf ihren Lebensweg mitgeben? Was soll von mir bleiben?

Freuen Sie sich auf Gespräche, den Rückblick und das Festhalten des eigenen Lebens, Schreibimpulse und bereichernde
Poesieelemente.
Lassen Sie uns gemeinsam hineinblicken ins Abenteuer Leben.

Dozentin: Dipl. Heilpäd. Stephanie Reuter
Systemische Familientrauerbegleiterin
Seelsorgliche Begleiterin
Psychosoziale Begleiterin
Entspannungspädagogin
Konzentrations- und Aufmerksamkeitstrainerin

Termine

Datum Uhrzeit Ort

30.10.2025 18:00 - 19:30 Uhr Engelskirchen, Altes Rathaus Ründeroth, Rathausplatz 1

06.11.2025 18:00 - 19:30 Uhr Engelskirchen, Altes Rathaus Ründeroth, Rathausplatz 1

13.11.2025 18:00 - 19:30 Uhr Engelskirchen, Altes Rathaus Ründeroth, Rathausplatz 1

20.11.2025 18:00 - 19:30 Uhr Engelskirchen, Altes Rathaus Ründeroth, Rathausplatz 1
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