B2506554 Riuckenschule/Riuckenfitness

Beginn
Kursgebuhr
Dauer
Kursleitung

Kursort

Funktionelles Ruckentraining soll Ihnen helfen, lhre kdrperliche Leistungsfahigkeit zu steigern. Kraft, Beweglichkeit und

Montag, 01.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr

41,60 €
13 Termine

Kirsten Reissig

, Hahnerstr. 37, 51597 Morsbach

Koordination sollen mit effektiven Bewegungsiibungen verbessert werden, um lhre kdrperliche Fitness und Ihr persdnliches
Wohlbefinden zu verbessern und Ihre Wirbelséule zu entlasten.
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Datum
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08.09.2025
15.09.2025
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01.12.2025

08.12.2025
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