B2508554 Yoga fur alle

Beginn Montag, 15.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
Kursgebuhr 48,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Nicole Lehn

Kursort , Schlossmacherstr., 42477 Radevormwald

Als ganzheitliches System spricht Yoga Korper, Seele und Geist gleichermal3en an. RegelméRige Yogapraxis stérkt unsere
korperlichen und mentalen Krafte und fuhrt uns zu mehr Achtsamkeit und Ausgeglichenheit im Alltag. In diesem Kurs werden
weiterfihrende Asanas (Kdrperhaltungen), Pranayamas (Atem-Energie-Ubungen), Meditations- und Entspannungstechniken
vermittelt.

Bitte eine Matte, eine Decke und ein kleines Kissen mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.09.2025 17:30 - 19:00 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
22.09.2025 17:30 - 19:00 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Biirgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
29.09.2025 17:30 - 19:00 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Biirgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
06.10.2025 17:30 - 19:00 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
27.10.2025 17:30 - 19:00 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Biirgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
03.11.2025 17:30 - 19:00 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
10.11.2025 17:30 - 19:00 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
17.11.2025 17:30 - 19:00 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Biirgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
24.11.2025 17:30 - 19:00 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5

01.12.2025 17:30 - 19:00 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
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