B2510406 Krauterwanderung im Spatsommer: Frichte und Samen von
Wildpflanzen entdecken! (Krauterwanderung tber Hoff)

Beginn Freitag, 26.09.2025, 15:00 - 17:15 Uhr

Kursgebuhr 13,30 € zzgl. 5 - 10 EUR Materialkosten, die vor Ort gezahlt werden.
Dauer 1 Termin

Kursleitung Gabriele Franke

Kursort -

Auf unserem Spaziergang erkunden wir gemeinsam die heimischen

Wildkrauter und Naturhecken, erfahren ihre 6kologische Bedeutung und lernen essbare und giftige Pflanzen
sicher zu unterscheiden.

Wir sammeln schonend und achtsam einige Friichte, Blatter und Samen

und erfahren einiges tber ihre Verwendungsmadglichkeiten.

Der Spatsommer lasst namlich eine Fille an wilden Friichten und kraftvollen
Samen reifen:

- gesunde Kostlichkeiten wie Brombeeren und Holunder
- heilkraftiger Weil3dorn und Hagebutten,
- wertvolle Samen von Brennnessel und Wegerich

Die Natur bietet uns ihre unendliche Vielfalt, und uns die Méglichkeit, sie
fur uns und unsere Gesundheit zu nutzen.

Im Anschluss verkosten wir einen Krautertee, den wir hoffentlich in regem
Austausch genielRen.

Bitte denken Sie an wetterangepasste Kleidung, wir gehen auch im Regen.

Treffpunkt: Wir treffen uns am Ortseingang Hoff, von Ruh kommend, auf der rechten Seite der Stral3e ist Platz
zum Parken.

Die Wege sind teilweise nicht rollstuhlgerecht.

Termine
Datum Uhrzeit Ort

26.09.2025 15:00 - 17:15 Uhr siehe Kurstext
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