B2511560 Ganzheitliches Gehirn- und Gedachtnistraining mit der positiven
Ausrichtung auf das Leben

Beginn Mittwoch, 10.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Kursgebuhr 40,00 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Olga Zinonidis

Kursort , Burgstr. 9, 51674 Wiehl

Namen vergessen, Schliissel verlegt, der Buchtitel fallt Ihnen nicht mehr ein - Kennen Sie das?

Erfreuliche Erkenntnis aus der Forschung: Mit den vielfaltigen Ubungen des ganzheitlichen Gehirn- und Gedéchtnistrainings
kénnen Sie dem entgegenwirken und bis ins hohe Alter geistig fit bleiben. Das Gehirn liebt die Herausforderung, die
Abwechslung und das Neue. Wer sein Gedachtnis trainiert, kann es langer und besser nutzen. Erganzt wird das Programm
mit dem mentalen Training, das Férderung von Selbstvertrauen und Selbstannahme sowie eine positive Ausrichtung auf das
Leben beinhaltet. Einfache und kleine Bewegungsiibungen zwischendurch runden das Programm ab.

So trainieren wir mit einem abwechslungsreichen, effektiven Programm, bei dem der SpalR dennoch nicht zu kurz kommt.
Willkommen sind alle Altersgruppen ab 45 Jahren aufwarts.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.09.2025 17:00 - 18:30 Uhr Wiehl, Burghaus Bielstein, Burgstr. 9
17.09.2025 17:00 - 18:30 Uhr Wiehl, Burghaus Bielstein, Burgstr. 9
24.09.2025 17:00 - 18:30 Uhr Wiehl, Burghaus Bielstein, Burgstr. 9
01.10.2025 17:00 - 18:30 Uhr Wiehl, Burghaus Bielstein, Burgstr. 9

08.10.2025 17:00 - 18:30 Uhr Wiehl, Burghaus Bielstein, Burgstr. 9
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