
VHS Oberbergischer Kreis

B2511660 Meditativer Tanz

Beginn Freitag, 31.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Kursgebühr 19,20 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Lorena Wolfewicz

Kursort , Burgstr. 9, 51674 Wiehl

Der meditative Tanz ist eine Einladung an alle, die Freude daran haben, sich gemeinsam im Kreis zur Musik zu bewegen.
Wir tanzen einfache Kreistänze und lassen uns von Musik und thematischen Impulsen, wie den Jahreszeiten oder
Lebensthemen, inspirieren.
So bringen wir Körper, Geist und Seele in Einklang und erleben sowohl individuelle Erfahrungen als auch das Miteinander in
der Gruppe.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

31.10.2025 18:00 - 21:00 Uhr Wiehl, Burghaus Bielstein, Burgstr. 9
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