B2513020 Wer bin ich? - Lernen Sie Ihre Persodnlichkeit kennen
(Personlichkeitstraining)

Beginn Samstag, 11.10.2025, 11:00 - 14:00 Uhr
Kursgebuhr 32,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Matthias Benkert

Kursort Raum 27, Mihlenbergweg 3, 51645 Gummersbach

In diesem Seminar lernen Sie mithilfe des Lemmy-Persoénlichkeitsmodells Ihren individuellen Personlichkeitstyp kennen. Es
wird darauf eingegangen, warum Sie so ticken wie Sie ticken, und wie lhre Persénlichkeit Ihr Denken, Handeln und Fiihlen
beeinflusst. Ziel ist es, ein besseres Verstandnis fur Ihr Selbst zu entwickeln und lhre Starken bewusster wahrzunehmen.

Das Seminar wird von zwei Trainern geleitet.

Termine
Datum Uhrzeit Ort

11.10.2025 11:00 - 14:00 Uhr Zentrale, Volkshochschule Oberberg, Raum 27
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