
VHS Oberbergischer Kreis

B2514859 Elternschule online: Der Weg zur festen Nahrung: Einführung in die
Beikost

Beginn Donnerstag, 20.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Kursgebühr 8,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Rebekka Leitner

Kursort , ,

Die Einführung von fester Nahrung ist ein großer Meilenstein im Leben eines Kindes – und eine aufregende, aber manchmal
auch herausfordernde Zeit für Eltern. Wann ist der richtige Zeitpunkt, um mit der Beikost zu beginnen? Welche Lebensmittel
eignen sich am Anfang, und worauf sollten Eltern achten?
In meinem Vortrag gebe ich dir wertvolle Tipps und Informationen, um diesen Übergang entspannt und gut informiert zu
meistern. Wir beleuchten verschiedene Methoden zur Beikosteinführung und besprechen, wie du die Zeichen deines Kindes
richtig deuten kannst, um den optimalen Zeitpunkt für die erste feste Nahrung zu erkennen.
Der Vortrag richtet sich an Eltern, die sich auf den Beikoststart vorbereiten oder bereits mitten in der Einführung sind.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

20.11.2025 19:30 - 21:00 Uhr Zentrale, Online
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