
VHS Oberbergischer Kreis

B2515430 Gesund von Anfang an! - Gesunde Kinderernährung im Alter von
0-6 - online

Beginn Dienstag, 30.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr

Kursgebühr 5,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Janet Wagner

Kursort , ,

Wie lege ich den Grundstein für eine gesunde Entwicklung meines Kindes? In diesem Kurs erfahren (werdende) Eltern, wie
eine ausgewogene Ernährung vom Säuglingsalter bis ins Vorschulalter gelingt. Ob Stillzeit, Beikost oder der Übergang zur
Familienkost - wir schauen gemeinsam, was Kinder wirklich brauchen, was gut schmeckt und gesund ist. Mit praktischen
Tipps, Raum für Fragen und aktuellen Empfehlungen - für einen entspannten und genussvollen Essalltag von Anfang an! .

Termine

Datum Uhrzeit Ort

30.09.2025 17:30 - 19:00 Uhr Zentrale, Online
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