
VHS Oberbergischer Kreis

B2604541 Eine Reise zu den verborgenen Schätzen unserer Natur - Die Kraft
der Wurzeln

Beginn Mittwoch, 28.10.2026, 16:00 - 19:00 Uhr

Kursgebühr 22,00 € zzgl. 10,00 EUR Materialkosten, die vor Ort gezahlt werden.

Dauer 1 Termin

Kursleitung Petra Burgmer

Kursort , Berghäuschenweg 9, 51789 Lindlar

Entdecke die verborgenen Schätze der Natur und die Kraft heimischer Wurzeln bei dieser besonderen Veranstaltung.
Gemeinsam werden wir in die Erde eintauchen und Wurzeln wie Löwenzahn, wilde Karde und Beinwell ausgraben. Während
wir die Wurzeln bergen, erfährst du Spannendes über ihre heilenden Eigenschaften und ihre Bedeutung für unsere
Gesundheit. Im Anschluss bereiten wir gemeinsam etwas Köstliches aus den Wurzeln zu und lassen uns von den Aromen
und der Kraft der Natur verzaubern.
Diese Veranstaltung lädt dich ein, dich mit den Wurzeln der Pflanzen und vielleicht auch deinen eigenen Wurzeln zu
verbinden. Komm mit uns auf diese faszinierende Entdeckungsreise.

Denn Wurzel laden ein, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schöpfen.
Lerne, wie du die oft übersehenen Kräfte wilder Wurzeln für deine Gesundheit und deinen Genuss nutzen kannst.

Für benötigtes Material sind vor Ort 10,00 EUR an die Dozentin zu zahlen. Bitte bringen Sie diese passend mit.
Wetterfeste Kleidung und ein Schluck zu trinken für unterwegs werden empfohlen!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

28.10.2026 16:00 - 19:00 Uhr Lindlar, Treffpunkt Berghäuschenweg 9
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