B2606553 Rlckenschule/Rickenfitness fir neu Einsteigende

Beginn Montag, 02.11.2026, 17:45 - 18:45 Uhr
Kursgebuhr 32,00 €

Dauer 6 Termine

Kursleitung Kirsten Reissig

Kursort , Hahnerstr. 37, 51597 Morsbach

Funktionelles Ruckentraining soll Ihnen helfen, lhre kdrperliche Leistungsfahigkeit zu steigern. Kraft, Beweglichkeit und
Koordination sollen mit effektiven Bewegungsiibungen verbessert werden, um lhre kdrperliche Fitness und Ihr persdnliches
Wohlbefinden zu verbessern und Ihre Wirbelséule zu entlasten.

In diesem Kurs beginnen wir von Anfang an, Sie brauchen daher keinerlei Vorerfahrung oder Training vorab.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

02.11.2026 17:45 - 18:45 Uhr Morsbach, Gemeinschaftsgrundschule, Gymnastikraum, Hahner Str. 37
09.11.2026 17:45 - 18:45 Uhr Morsbach, Gemeinschaftsgrundschule, Gymnastikraum, Hahner Str. 37
16.11.2026 17:45 - 18:45 Uhr Morsbach, Gemeinschaftsgrundschule, Gymnastikraum, Hahner Str. 37
23.11.2026 17:45 - 18:45 Uhr Morsbach, Gemeinschaftsgrundschule, Gymnastikraum, Hahner Str. 37
30.11.2026 17:45 - 18:45 Uhr Morsbach, Gemeinschaftsgrundschule, Gymnastikraum, Hahner Str. 37

07.12.2026 17:45 - 18:45 Uhr Morsbach, Gemeinschaftsgrundschule, Gymnastikraum, Hahner Str. 37
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