
VHS Oberbergischer Kreis

B2607663 Discofox für Paare - AUFBAUKURS

Beginn Montag, 02.11.2026, 20:45 - 21:45 Uhr

Kursgebühr 37,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Gabriele Polzin

Kursort , Rolandsborn 14, 51588 Nümbrecht

Discofox ist der wichtigste und populärste Tanz überhaupt. Einfach zu erlernen und auf fast alle Musiktitel im 4/4 Takt zu
tanzen.
Wir unterrichten, neben den Grundschritten, auch Drehungen und Wickelfiguren und der Spaß kommt dabei nicht zu kurz.

Sie sollten den Grundkurs absolviert haben oder andere Vorerfahrung mitbringen.
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs für Sie geeignet ist, melden Sie sich gerne vorab bei der VHS.

Eine Anmeldung ist nur als Tanzpaar möglich. Die Gebühr gilt je Person.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

02.11.2026 20:45 - 21:45 Uhr Nümbrecht, Dorfhaus Gaderoth

16.11.2026 20:40 - 21:40 Uhr Nümbrecht, Dorfhaus Gaderoth

23.11.2026 20:40 - 21:40 Uhr Nümbrecht, Dorfhaus Gaderoth

30.11.2026 20:40 - 21:40 Uhr Nümbrecht, Dorfhaus Gaderoth
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