B2607854 Prufungsangst verstehen und bewaltigen

Beginn Dienstag, 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Kursgebuhr 10,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Tanina Mirabella

Kursort , Mateh-Yehuda-Str. 7, 51588 Numbrecht

Prufungen kénnen bei Kindern grof3en Druck auslésen und sich auf Leistung und Selbstvertrauen auswirken. In diesem Kurs
erfahren Eltern, woran Sie Prufungsangst erkennen und wie sie Ihr Kind gezielt unterstiitzen kénnen. Sie erhalten praxisnahe
Strategien, um mit Stress und Nervositat umzugehen, Sicherheit zu vermitteln und ihr Kind gestérkt, durch
Prifungssituationen zu begleiten.

Ich bin Diplom-Verwaltungswirtin und Autorin des Buches ,Erfolgreich durch die Schulzeit”. Seit vielen Jahren widme ich mich
mit gro3er Leidenschaft der Elternarbeit an Schulen. Mein Ziel ist es, Eltern zu starken und ihnen praxisnahe Wege
aufzuzeigen, wie sie ihre Kinder auf ihnrem schulischen Weg bestméglich begleiten kdnnen.

In der Forschung werden drei Formen der schulischen Elternbeteiligung unterschieden: die Unterstiitzung zu Hause, das
Engagement in der Schule sowie die bildungsbezogene Kommunikation und Sozialisierung. Studien belegen eindeutig, dass
jede dieser Formen den Schulerfolg von Kindern und Jugendlichen positiv beeinflusst. Genau hier setze ich mit meiner Arbeit
an — ich mochte Eltern ermutigen und befahigen, aktiv an der Bildung und Entwicklung ihrer Kinder mitzuwirken.

Termine
Datum Uhrzeit Ort

06.10.2026 18:00 - 19:30 Uhr Nimbrecht, VHS-Akademie auf dem Campus Nimbrecht Raum 2
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