B2608562 Qigong: Uben und Vertiefen -Sommerkurs-

Beginn Freitag, 07.08.2026, 16:00 - 17:15 Uhr
Kursgebuhr 54,00 €

Dauer 6 Termine

Kursleitung Karin Saam

Kursort , Schlossmacherstr., 42477 Radevormwald

Dieser Kurs bietet die Méglichkeit, Figuren aus dem Einstiegskurs und die 18 Bewegungen

des Taiji-Qigong im gemeinsamen Austausch zu wiederholen. )

Dabei kdnnen vertiefende Aspekte der Ausfiihrung und Wirkung zu einem umfassenden und vertieften Erleben der Ubungen
fuhren.

AuRerdem wird mehr Sicherheit fiir das eigenstandige Uben erlangt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

07.08.2026 16:00 - 17:15 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
14.08.2026 16:00 - 17:15 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Biirgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
21.08.2026 16:00 - 17:15 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
28.08.2026 16:00 - 17:15 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
04.09.2026 16:00 - 17:15 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5

11.09.2026 16:00 - 17:15 Uhr Radevormwald, VHS-Zentrum Birgerhaus, Schlossmacherstr. 4 - 5
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