
VHS Oberbergischer Kreis

B2611516 Kulinarische Spezialitäten zwischen Rom und Küste (Italienische
Küche des Latium)

Beginn Donnerstag, 12.11.2026, 16:30 - 21:30 Uhr

Kursgebühr 69,00 € inkl. Lebensmittelumlage (38,00 EUR)

Dauer 1 Termin

Kursleitung Kolja Stegemann

Kursort , Dr.-Hoffmann-Platz, 51674 Wiehl

Entdecken Sie die vielfältige Küche Latiums, von der italienischen Hauptstadt Rom bis zu den malerischen Küsten und
Hügeln der Region. In diesem Kochkurs lernen Sie, wie Sie traditionelle Pasta- und Fleischgerichte, frische Antipasti,
aromatische Kräuter und lokale Spezialitäten selbst zubereiten – von einfachen Gerichten der cucina povera bis zu typisch
römischen Klassikern, die jedes Essen zu einem Genuss machen.
Besonderer Wert wird auf hochwertige, authentische Zutaten gelegt: alles stammt aus ausgewählten Feinkostläden, wird
direkt aus Italien importiert oder von italienischen Vinotheken, Wochenmärkten und lokalen Metzgern ausgewählt, um den
echten Geschmack Latiums zu garantieren.
Genießen Sie die Aromen der Region und lassen Sie sich von der Schönheit Latiums inspirieren – von den historischen
Gassen Roms über die sanften Hügel des Hinterlands bis zu den Küsten, an denen Sonne und Meer jede Mahlzeit begleiten.
Tauchen Sie ein in die mediterrane Lebensfreude und bringen Sie ein Stück italienische Kultur auf Ihren Teller.

Bitte bringen Sie auch ein Geschirrhandtuch, ein Weinglas, eine Vorratsdose und ggfs. eine Schürze mit.

Die Lebensmittelumlage wird auf den Kurspreis aufgeschlagen. Sie beträgt bei diesem Kurs 38,00 EUR (bitte beachten Sie
dazu die Hinweise im Text).

Termine

Datum Uhrzeit Ort

12.11.2026 16:30 - 21:30 Uhr Wiehl, TOB, Schulküche, Dr.-Hoffmann-Platz
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