
VHS Oberbergischer Kreis

B2611863 Familienstreit – Wege zu mehr guter Kommunikation

Beginn Montag, 07.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Kursgebühr 15,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Michaela Schnittke

Kursort , Burgstr. 9, 51674 Wiehl

Ob beim Abendessen, bei den Hausaufgaben oder im Alltagstrubel: Streit in Familien gehört dazu. Doch wenn
Missverständnisse und Konflikte überhandnehmen, leidet das Zusammenleben und oft auch die Beziehung zwischen Eltern
und Kindern.
In diesem Vortrag/Workshop geht es darum, Wege aus den typischen Streitmustern zu finden und die Kommunikation
innerhalb der Familie zu stärken:
• Wie entstehen Konflikte im Familienalltag – und was steckt wirklich dahinter?
• Welche Kommunikationsfallen sollten Eltern kennen und vermeiden?
• Wie gelingt es, auch in hitzigen Momenten wertschätzend im Gespräch zu bleiben?
• Praktische Methoden, um den Fokus wieder auf das Positive und Verbindende zu richten.
• Impulse für mehr Verständnis, Respekt und Miteinander.
Ziel ist es, Streit nicht als Niederlage, sondern als Chance zu sehen – für Wachstum, Klarheit und Nähe. Eltern erhalten
konkrete Anregungen, um die Kommunikation im Familienalltag entspannter und konstruktiver zu gestalten.
Veranstaltungsort: Burghaus Bielstein, VHS-Raum

Termine

Datum Uhrzeit Ort

07.12.2026 19:00 - 20:30 Uhr Wiehl, Burghaus Bielstein, Burgstr. 9
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