
VHS Oberbergischer Kreis

B2613746 Rückblick auf das Jahr 2026 – Schreibkurs zur Selbstreflexion

Beginn Donnerstag, 07.01.2027, 18:30 - 20:30 Uhr

Kursgebühr 22,00 € + Materialien

Dauer 1 Termin

Kursleitung Tabea Lettau

Kursort , ,

Rückblick auf das Jahr 2026 – Schreibkurs zur Selbstreflexion

Dieser Schreibkurs lädt dazu ein, einen bewussten Blick auf das vergangene Jahr 2026 zu werfen. Mit Schreibübungen
erkunden und reflektieren wir, was das Jahr mit sich gebracht hat und was wir uns für das neue Jahr wünschen. Wir setzen
uns mit unseren Erfahrungen, Entscheidungen und Entwicklungen auseinander. Im Laufe des Kurses entstehen Texte, die
mehr Klarheit, eine stärkere Verbindung zu uns selbst und eine bewusstere Ausrichtung für den Übergang ins neue Jahr
schaffen. Für diesen Kurs ist keine Schreiberfahrung erforderlich.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

07.01.2027 18:30 - 20:30 Uhr Zentrale, Online
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