
VHS Oberbergischer Kreis

B2614012 Arbeit im Wandel – Sinn, Entfremdung und Selbstverwirklichung -
online

Beginn Montag, 28.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Kursgebühr 10,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Kai Kaufmann

Kursort , ,

Arbeit bestimmt unseren Alltag, unseren Lebensrhythmus und oft auch unser Selbstverständnis. Doch
was „Arbeit“ bedeutet, hat sich im Laufe der Geschichte grundlegend verändert: Von der antiken
Abwertung körperlicher Tätigkeit über den Arbeitsethos der Industrialisierung bis hin zu „New Work“
und digitaler Plattformökonomie. Heute stehen wir erneut vor einem Umbruch – durch
Automatisierung, KI und neue Modelle von Erwerbsarbeit.

Die Veranstaltung nimmt Arbeit aus philosophischer, historischer und gesellschaftlicher Perspektive in
den Blick. Wir fragen: Warum arbeiten wir eigentlich? Was macht Arbeit sinnvoll – und wann wird sie
zur Belastung? Welche Vorstellungen von Arbeit prägen uns, und welche Alternativen sind denkbar?
Gemeinsam analysieren wir Texte, tauschen Erfahrungen aus und entwerfen Szenarien für die „Arbeit
der Zukunft“. Die Veranstaltung bietet Raum, die eigene Arbeitsbiografie zu reflektieren und neue
Perspektiven auf ein Thema zu gewinnen, das uns alle betrifft.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

28.09.2026 18:00 - 19:30 Uhr Zentrale, Online
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