
VHS Oberbergischer Kreis

B2614019 Zwischen Nähe und Distanz – Hinter der Fassade männlichen
Verhaltens - online

Beginn Donnerstag, 26.11.2026, 18:00 - 20:15 Uhr

Kursgebühr 14,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Kai Kaufmann

Kursort , ,

Viele Frauen erleben im Alltag widersprüchliche Signale: Nähe und Rückzug, Stärke und
Verschlossenheit, Verantwortungsgefühl und emotionale Unsicherheit. Oft entstehen
Missverständnisse, obwohl beide Seiten gute Absichten haben.

Was geschieht im Inneren vieler Männer im Spannungsfeld von traditionellen Erwartungen und
modernen Anforderungen?

Wie sind bestimmte Verhaltensweisen gesellschaftlich gewachsen?

Und wie wirken sie sich konkret auf Partnerschaften und zwischenmenschliche Beziehungen aus?

Diese Veranstaltung verbindet psychologische, soziologische und kulturhistorische Perspektiven mit
der Reflexion eigener Beziehungserfahrungen. Ziel ist es nicht, Schuld zu verteilen oder Verhalten zu
entschuldigen, sondern Dynamiken klarer zu erkennen.
Denn wer Muster versteht, kann bewusster reagieren.
Wer Hintergründe kennt, gewinnt Handlungsspielraum.

Die Veranstaltung bietet Raum für Austausch und respektvolle Diskussion – ohne Pauschalurteile,
ohne Klischees.

Für wen?
Für Frauen, die männliches Verhalten im Beziehungsalltag differenzierter verstehen und ihren eigenen
Umgang damit reflektieren möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

26.11.2026 18:00 - 20:15 Uhr Zentrale, Online

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

