
VHS Oberbergischer Kreis

B2615746 Hallo Trauer! Wer bist Du?

Beginn Dienstag, 22.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Kursgebühr 5,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Nicole Vergin

Kursort , ,

Die Trauer um einen geliebten Menschen oder ein geliebtes Tier begleitet uns oft ein Leben lang und möchte gesehen,gefühlt
und verstanden werden. Dieser Vortrag gibt einen einfühlsamen Einblick in das Thema Trauer: Wie "funktioniert" Trauern, und
wie kann es gelingen, mit der Trauer im Lebensgepäck weiterzugehen und zugleich in innerer Verbindung mit den
Verstorbenen zu bleiben? Ziel des Abends ist es, Impulse für den eigenen Trauerweg zu vermitteln und Möglichkeiten
aufzuzeigen, wie Trauernde im persönlichen Umfeld unterstützend begleitet werden können.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

22.09.2026 18:00 - 19:30 Uhr Zentrale, Online
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