
VHS Oberbergischer Kreis

B2615781 Dein Körper spricht zu Dir – Welche Botschaft hat Dein Symptom?

Beginn Dienstag, 27.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Kursgebühr 5,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Nina Köhler

Kursort , ,

Dein Körper sendet Signale - jeden Tag. Doch was, wenn Symptome mehr sind als nur "Störungen", die möglichst schnell
verschwinden sollen? In diesem Vortrag bekommst Du eine neue, ganzheitliche Sicht auf körperliche Beschwerden.
Du erfährst, warum Symptome entstehen können, weshalb sie oft bleiben - auch wenn medizinisch "alles abgeklärt" ist - und
wie Dein Nervensystem dabei eine entscheidende Rolle spielt

Termine

Datum Uhrzeit Ort

27.10.2026 19:00 - 20:30 Uhr Zentrale, Online
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